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Les fondamentaux d'une prise
de parole impactante
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3 astuces
pour gerer ses hormones
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I Astuces

1. Relativiser
2. Respirer
3. Visualiser
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Le langage non-verbal
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fond forme

= voix, intonation, visage, gestes,
= contenu, mots, idées déplacement, posture, etc.

@ NOUVELLE-CALEDONIE



S'‘organiser vite et bien
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S'‘organiser vite et bien
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P.O.M.M.E




P : Public

("
/

Age, nombre, niveau de connaissance, etc.



Objectif :

- Informer

- Convaincre
- Divertir

- Inspirer




M : Message

= ce que les gens devraient étre en
mesure de répéter a I'issue de ma prise
de parole



M : Materiel




E : Environnement



P : Public

O : Objectif

M : Message

M : Matériel

E : Environnement




Les prochaines sessions de formations Exe
« Renforcer 'impact de vos interventions »

Executive

» 3 ateliers x 3h groupe
e 3séancesx 1h
individuel

[ icHe PEDAGOGIQUE

RENFORCER L'IMPACT DE VOS5 INTERVENTIONS ORALES

Votre message doit impacter les esprits et le plus rapidement possible 7

Vous souhaitez convaincre vos éguipes, vos associé(e)s, votre conseil d'administration, vos financeurs ?
Cette formation stratégique vous est destinée. Préparée et animée par le coach des conférences
TED=Mouméa, vous en sortirez avec des nouvelles compétences pour &tre écoutéle) avec intérét et étre

DﬂtE g 5E‘55iﬂ'"5 2“25 parfaitement compris{e). Me laissez pas vos idées se perdre, apprenez a les présenter avec impact et
A5SUMez votre succes.

Session 1: Session 2:
Le formateur
JEUdi 03 avril 2025 JEIH” I4jlli"Et 2025 » Guénolé BOUVET
Vendredi 04 avril 2025 Vendredi IEjUi"Et 2025 Guénolé BOUVET, 46 ans, est un homme aux multiples facettes : ingénieur, Inscrivez_vous en Ii ne
Lundi 07 avril 2025 Lundi 28 juillet 2025 entrepreneur, artiste et formateur. Depuis 2016, il a8 propulsé sur |la scéne du g
J TEDxNouméa plus de 70 personnes. 5Son  expertise réside dans
De 16h a 19h De 160 é 19h l'accompagnement a la préparation minutieuse des discours, permettant ainsi au

public de mémoriser durablement chagque message.

Comme il aime a le dire : "On peut avoir les meilleures idées du monde, si on ne
sait pas les présenter, C'est comme si on n'en avait pas”. Fort de sa polyvalence, il
entre facilement dans le monde des personnes gu'il accompagne. 5a mission et
passion : propulser les talents !

Cible
Dirigeants et membres de comité de direction
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La CCI-NC a vos coteés

Entreprises, vos conseillers CCl sont a votre écoute:

Tel : 243 115 ou 244 019

Vous aider est notre priorité.



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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