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La matinale

Les fondamentaux d’une prise 
de parole impactante



3 astuces
pour gérer ses hormones



1. Relativiser
2. Respirer
3. Visualiser
4. Technique du bain
5. Les postures de domination
6. Se préparer
7. Consulter

Astuces



Le langage non-verbal



fond

= contenu, mots, idées

forme
= voix, intonation, visage, gestes, 

déplacement, posture, etc.



S’organiser vite et bien



S’organiser vite et bien





P.O.M.M.E



P : Public

Âge, nombre, niveau de connaissance, etc.



Objectif :
- Informer
- Convaincre
- Divertir
- Inspirer



M : Message

= ce que les gens devraient être en 
mesure de répéter à l’issue de ma prise 
de parole



M : Matériel



E : Environnement



P : Public
O : Objectif
M : Message
M : Matériel
E : Environnement



Les prochaines sessions de formations Exe

• 3 ateliers x 3h groupe
• 3 séances x 1h 

individuel

« Renforcer l’impact de vos interventions »

Inscrivez-vous en ligne



La CCI-NC à vos côtés

Entreprises, vos conseillers CCI sont à votre écoute :

Tel : 243 115 ou 244 019

Vous aider est notre priorité.
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